Estado energéticos del Ser Humano

A continuacion presentamos los estados emocionales que generan niveles de
energia en el Ser Humano.

Amor / Felicidad / Gratitud / Conocimiento / Apreciacion
Pasion

Entusiasmo / [lusion / Alegria

Expectativas y creencias positivas (mi vida va a cambiar)
Optimismo (todo tiene un lado amable)

Esperanza

Satisfaccion

Aburrimiento

Pesimismo

Frustracion / Irritacion / Impaciencia
Agobio / Desesperacion

Decepcion

Culpa / Inquietud

Dudas

Desanimo / Venganza

Ira

Odio / Rabia / Celos / Inseguridad
Remordimiento / Baja autoestima
Temores / Desconsuelo / Impotencia / Depresion
Desesperacion
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